Biologi tirsdag. D. 12/10/2010

8. klasse


Kulhydrat, fedt og protein
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De tre ovennævnte stoffer er de stoffer der given din krop energi. Men hvad er det egentlige for nogle underlige størrelser?

Din opgave i dag er, at undersøge, hvad er:

· Kulhydrat


· Fedt


· Protein

· Hvad bestå de af?

· Hvor i kosten får vi den?

· Hvor meget skal vi have af dem?

· Kan man få for meget, eller for lidt?

· Findes der gode og dårlige udgaver af stofferne?

D

Du kan til at løse opgaven vælge at bruge Bios B, side 58 – 66, og/eller de oplysninger du kan finde på nettet. Hvis du bruger nettet bør du undersøge stofferne et af gangen, og være sikker på, at kilden du bruger er nogenlunde fornuftig.
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