SLAOVENDE STOFFER

BLANDINGSMISBRUG

" Nér benzodiazepiner bruges til rus, er det ofte sammen med andre midler. typisk alkohol eller
opioider for at forstaerke den beroligende virkning.

®  Benzediazepiner bruges ogsa efter brug af stimulerende stoffer (kokain, ecstasy) — som afslapnings-
og sovemiddel. Dette giver risiko for udvikling af et blandingsmisbrug, hvor man *kormmer op ‘i
omdrejninger ved hjzlp af stimulerende stoffer — og bruger de beroligende benzodiazepiner til at
‘komme ned"

UDBREDELSE
#  Nogle unge eksperimenterer med benzadiazepiner, bl.a. fordi mange har let adgang til piller i
familiens medicinskab. 7 % af de 15-16-arige har provet blandingen ‘alkchol + piller’

LOVGIVNING
®  Benzodiazepiner herer ind under narkotikalovgivningen, men kan bruges som medicin,
nar denne er ordineret af en laege. Der fares sarlig kontrol med ordinationer af visse af

praparaterne, fx Rohypnol.
Besiddelse, handel mv. af ikke-ordinerede benzodiazepiner er forbudt.

MEDICINSK BRUG
" Benzodiazepiner finder legal anvendelse i behandling af angst, nervesitet, sevnlashed og af

epilepsi og kramper.
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SEQVENDE STOFFER

HEROIN, MORFIN m.fl. (opioider)

STOF

" Heroin, morfin, kadein og opium er stoffer, der fremstilles af opiumvalmuens saft, Tilsvarende
stoffer kan fremstilles syntetisk, det geelder fx metadon. Samlet betegnes stofferne opioider.
De virker pa samme made, men der er forskel pa styrke og varighed af virkningerne.

INDTAG

= Hvid heroin (heroinklorid) er et hvidligt pulver, der er vandopleseligt og sniffes ind gennermn
naesen eller indsprejtes. Hvid heroin kan ikke ryges.

= Detkan til gengeld brun heroin - eller rygeheroin — der er et brunt pulver med et lavere i
smeltepunkt. 1

= Den brune heroin kan ogsa oplases i syre og injiceres, ﬁ

RUS

¥ Heroin giver en kort eufori (‘suset’) og herefter en behagelig, afslappende rus, hvor smerter,
ubehag og problemer fortoner sig i en felelse af lykkelig ligegyldighed. Virkningen kommer
meget hurtigt, ved injektion sekunder efter indtagelse. Heroin virker hurtigere end de @vrige
opioider og er derfor blevet et udbredt misbrugsstof. Rusen varer 3-4 timer

EFTERVIRKNING
" Stofferne har en staerk smertestillende virkning, men bedaver ogsa centralnervesystemet pa
andre méder. Store doser giver forstoppelse, hazmmer vejrtraaning og pupillerne traekker sig

sammen, ﬁ
®  Sammen med de sma pupiller viser den akutte rus sig ved slavhed, desighed, snavlende tale 0g
usikker gang.
B Efter rusen kommer en utilpashed med kvalme og kulderystelser.
FORGIFTNING #
®  Heroin, morfin m.A. virker heemmende pa vejrtraekningscentret i hjernen. En for stor dosis vil

give langsom og overfladisk vejrtrekning og i sidste ende stoppe vejrtrazkningen. Ved mistanke
om heroinforgiftning ma der straks tilkaldes ambulance,

ULYKKER ' )l
®  Heroin virker slovende og nedsatter koordinationsevien mv. Derfor er den hercinpavirkede |

person uegnet til at faerdes i trafikken, og har i det hele taget en get risiko for ulykker og
uheld.

ANGST OG AGGRESSION
"  Heroinrusen deemper angst og aggression.

AFHANGIGHED

" Kroppen veenner sig hurtigt til heroin, og der udvikles tolerans. Efter blot f4 dages regelmaessig
brug skal man have stadig mere stof for at Opna samme virkning. Tilvaennede narkomaner kan
derfor tale doser, der ville vare dedelige for ikke-tilvaennede. Omvendt taler narkomaner,
der har haft en heroinfri periode, slet ikke de samme doser som fer, hvilket kan give risiko for
overdosering (‘pausedadsfald).




topper med heroin, kan herefter i en lang periade opleve traathed,
irritabilitet, apati og felelse af ulyst, nedtrykthed og stoftrang.

PSYKISKE SKADER
" Heroin giver i sig sely ikke anden psykisk skade end athaengighed, men livet som heroinmfsbruger er

®  Udover den store risiko for overdosis og andedreetsstop er der ikke risiko for vasentlige

" Hvis stoffet indtages ved injektion, er der stor risiko for skader pé blodkarrene og for alvorlige
smitsomme sygdomme (leverbetzendelse, hiv/aids, hjerteklapbetaendelse, m.fl), hvis man deler
sprojter eller andet ‘varkto] med andre,

©0 BLANDINGSMISBRUG
B De fleste misbrugere af heroin {eller andre opioider} er blandingsrnjsbrugere, hvor alkohol,
benzodiazepiner, hash, amfetamin, kokain indgar i misbruget.

UDBREDELSE

B Heroin har en lille udbredelse blandt unge, og udbredelsen er faldet de seneste 10 &r
Befolkningsundersege[ser viser, at omkring 1% af de unge (savel blandt 15-16-drige som
16-20-&rige) nogensinde har provet heroin,

LOVGIVNING

" Heroin er forbudt til alle formal. Andre opioider som morfin, Opium, kodein og metadon er
udelukkende tilladt ti medicinske og videnskabelige formal,

" Deter forbudt at kere pa cykel, knallert eller | bil, hvis man er beruset, det geelder ogs3
herainrus.

MEDICINSK BRUG
" Morfin og andre opioider anvendes ti| smertebehandling. Det syntetiske opioid, metadon,
anvendes stofmisbrugsﬁehand!ing SOM erstatning for heroin, s3 den heroinafh&ngige kan
@ undga abstinenssymptomer.




ORGANISKE OPL@SNINGSMIDLER
OG DRIVGASSER — SNIFNING

STOF OG INDTAGELSE

" Nogle kerniske stoffer, der let fordamper, virker kraftigt berusende, hvis de indéndes. Det drejer
sig om organiske oplasningsmidler Og visse drivgasser i spraydaser. Disse stoffer findes j en del
af hverdagens produkter dog aldrig i fode- eller drikkevarer — men fx i lightergas, benzin, nogle
typer af lim, maling, lak, fortynder, harlak, deodorant og [uftfriskere pa dase,

" Produkter, der indeholder disse stoffer, er typisk markede som brand- og sundhedsfarlige.

RUS :
¥ Snifning giver en rus, der kan minde om alkoholrusen. De kemiske stoffer virker haemmende p3 #

Nogle bliver aggressive. Store doser kan fremkalde hallucinationer, s& man ser ting, der ikke er
der — det kan vaere behageligt eller skraemmende.
" Rusen varer 30-45 minutter. men det er almindeligt blandt sniffere’ at gentage snifningen flere g

gange i traek.
EFTERVIRKNING *
" Bagefter bliver man treet og slev, og fir hovedpine, maske kvalme g opkastning — kraftige -
‘tommermend’. Det er ogsa almindeligt med urolig sevn og mareridt. L
" Tegn pa snifning kan vaere: vedvarende hoste, [gbende 2jne og naese (som en forkelelse),
vedvarende rodme 0g vabler omkring mund 08 nese, traethed, hovedpine, mangel pa appetit.
2 Det kan ogsa vaere tegn pa snifning, hvis man finder flere tomme engangslightere, lighter-refils,
spraydaser, flasker til oplasningsmidler osv., hvor unge ferdes eller maerker lugt i den unges toj
eller p& vaerelset.

FORGIFTNING
" Dererstor risiko for forgiftning med dedelig udgang. Snifning pavirker andedratscentret

hjerterytmen og kan give pludseligt hjertestop.

®  Derer stor risiko for overdosering ved snifning. Der er nernlig meget lille forskel pa den
maengde, der giver rus, og den maengde, der giver forgiftning. En forgiftet person skal hurtigst
muligt pa skadestuen,

ULYKKER T
" Der er stor risiko for brandulykker, hvis brugeren taender ild (fx for at ryge), da dampene er

meget brandfarlige. Desuden er der risiko for andre ulykker, fordi rusen ger demmekraft og
bevagelser meget usikre,

ANGST OG AGGRESSION
®  Rusen kan fremkalde bade angst og aggression.

AFHANGIGHED
" Man kan blive afhangig af snifning.




PSYKISKE SKADER

SL@OVENDE STOFFER

®  Lengere tids snifning kan skade hjernen og dermed ens intellektuclle og folelsesmazessige funktion.

FYSISKE SKADER

" Lengere tids brug indebzrer alvorlig risiko for helbredsskader. Hjernevaevet bliver beskadiget,
sa man bla. far darligere hukormmelse og indlaringsevne.

= Desuden kan nyrer, lever og knoglemary tage skade. Visse stoffer, bl.a, | motorbenzin, er
desuden kraeftfremkaldende.

BLANDINGSMISBRUG

= Hvis snifning blandes med alkohol, nerve-/sovermedicin eller andre stoffer, er virkningen helt
uforudsigelig og risikoen endnu starre.

UDBREDELSE

m  Eksperimenter med snifning er relativt udbredt blandt de meget unge — 8 % af de 15-16-
arige har provet at sniffe. Snifning blandt unge optrader fra tid til anden som et helt lokalt
modefaenomen blandt de unge — for s at forsvinde igen.

®  Der er god erfaring for, at voksne kan stoppe snifning ved at snakke med de unge om, hvor
farligt det er.

= Forenlille gruppe unge fortsetter snifningen over laangere tid. Dette misbrug er typisk
forbundet med andre problemer, og kraever oftest professionel hjelp.

LOVGIVNING

®  De organiske oplasningsmidler, drivgasser m . bruges til mange nytteformal. Derfor sa&lges de
mange steder, men aldrig til indtagelse.

" Produkterne er typisk maerket som sundhedsskadelige og brandfarlige efter Miljestyrelsens
regler.

= Arbejdstilsynet har ogs regler for, hvordan man skal omgas disse stoffer pa arbejdspladser,
herunder at unge under 18 &r ikke ma arbejde med eller udsaettes for pavirkning af farlige
stoffer.

MEDICINSK BRUG

®  Dastofferne er almindeligt udbredte, ma snifning imedegas med forebyggelse og information.

" Farman mistanke om, at en eller flere unge sniffer, skal man gare noget ved det. Kommunen,
eventuelt SSP (Social-, Skole- og Politi-samarbejdet), kan radgive om, hvordan problemet kan
handteres. Men det er vigtigt at tale direkte med de involverede unge og deres forzldre.

"  Generelle informationskampagner risikerer at vackke de unges nysgerrighed og frarades derfor.
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STOF OG INDTAGELSE

®  GHB findes som en farvelos vaeske, som pulver 0g som kapsler. Det kaldes ofte fantasy’ eller

" Isma doser kan GHR give en afslappet eufori men 0gsa hukommelsestab 0g savnighed.
I storre doser er det staerkt slevende og sovnfremkaldende, kan
Rusen varer 2 til 4 timer.

bevidstloshed (se forgiftning).

FORGIFTNING

ULYKKER

" GHB-rusen kan gore brugeren forvirret Og omtaget, Derfor er en GHB-pavirket person sarlig
uegnet til at faerdes j trafikken.

udsat for ulykker og uheld, og helt

AFHANGIGHED

Man kan blive afhaengig af GHB.

BLANDINGSMISBRUG

UDBREDELSE
" GHB har en meget begranset udbredelse. Under ]

LOVGIVNING

MEDICINSK BRUG

bedavelsesmiddel, men brugen
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GHB (gamma~hydroxy-butyrat, ‘fantasy’)

GHB er forbudt undtagen til medicinsk 0g videnskabelig brug.

GHB har ingen medicinsk anvendelse i Danmark. Har tidligere vaeret anvendt som
er ophart pga. mange bivirkninger 0g manglende effekt,

% af de 16-20-arige har pravet stoffet,
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AMFETAMIN (‘speed)

STOF OG INDTAGELSE

" Metamfetamin er en variant, der er 3-5 gange starkere end amfetamin og findes som pulver,

realiteter forsvinder, almindelige graenser for opfersel undertrykkes, Man bliver irritabel og
hurtigt vred,

®  Amfetamin undertrykker 0gsa kroppens naturlige signaler, s& sult, tarst og treethed forsvinder.
Rusen varer 4-6 timer.

" Amfetaminpavirkning viser sig ved udvidede pupiller, rastleshed og uro, evt. treekninger i
ansigtet, grove bevaegelser eller gentagelse af de samme bevagelser igen og igen.

EFTERVIRKNING
®  Efter rusen vender de undertrykte falelser 0g kroppens behov tilbage med stor styrke.

leengere,

FORGIFTNING
®  Amfetamin kan give forgiftning, Symptomerne er hovedpine, svimmelhed, kvalme, feber, evt.
krampe. Den amfetamin-forgiftede bor hurtigt pa skadestuen.

ULYKKER
" Den amfetaminpévirkede er farlig i trafikken — han/hun vil have for meget fart pa og

undervurdere alrisiko,

AGGRESSION
" Enperson, der er pavirket af amfetamin, har ‘kort lunte’ og der er risiko for vold. Tager man




STEIMULERENDE STOFEER

AFHANGIGHED

=  Kroppen vanner sig til amfetamin, der udvikles tolerans, sa der skal mere stof til for at fa en
rusvirkning. Efter nogen tids brug far man abstinenssymptomer, nr man ikke tager stoffet:
angst, rastleshed, uro, nedtrykthed, mistanksomhed Og aggression,

#  Mankan fa en alvorlig depression med risiko for selvmord.

u  Abstinenssymptomerne kan vare uger til maneder efter stop med stoffet.

PSYKISKE SKADER

B Lengerevarende brug giver risiko for at udvikle en amfetaminpsykose, hvor man ikke kan skelne
mellem virkelighed og fantasi, feler sig forfulgt og kan blive farlig for sig selv og andre.
En amfetaminpsykose kraever psykiatrisk behandling.

BLANDINGSMISBRUG

®  Amfetamin giver en oplevelse af, at man kan tale meget mere alkohol end ellers, og de to
rusmidler bruges ofte samtidig. Men alkohol og amfetamin virker modsat, og blandingen giver
en uforudsigelig ruseffekt med stor risiko for aggressive og voldelige handlinger.

®  Det er fristende for brugeren at dulme nedturens ubehag med slevende midler (fx hash,
nerve-/sovemedicin, opioider), derfor ferer brug af amfetamin ofte til blandingsmisbrug.

UDBREDELSE

= Amfetamin er det mest almindelige af de stimulerende stoffer og har faet en vis udbredelse i
unges festkultur. 6 % af de 16-20-rige har pravet amfetamin.

LOVGIVNING

= Amfetamin er forbudt i Danmark undtagen til medicinsk og videnskabelig brug.
®  Deterforbudt at kere pa cykel, knallert eller i bil, hvis man er beruset, det gaelder ogsa
amfetaminrus.

MEDICINSK BRUG

®  Amfetamin bruges som legeordineret medicin til at behandle visse, sjaeldne adfaerds-
og sevnforstyrrelser. Den medicinske brug er meget begreenset pa grund af risikoen for
afhaengighed.
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STIMULEREN]

KOKAIN (‘coke’, ‘cola, ‘sne’)

STOF
®  Kokain udvindes af bladene fra kokaplanten,

INDTAGELSE

= Detertypisk et hvidt krystallinsk pulver (kokainklorid), der fx legges i ‘baner’ pa en glat
overflade og sniffes gennem nasen. Kan 0gsa spises, drikkes eller injiceres,

®  Crack er en basisk form for kokain, som findes i hvide, grélige elier brunlige klumper eller flager.
Crack kan ryges, det samme gzlder den variant af kokain, der kaldes freebase.

RUS

= Kokain virker stimulerende pa centralnervesystemet. Puls og andedrat bliver hurtigere,
blodtrykket oges og kropstemperaturen stiger. Det giver en folelse af energi, opstemthed og
selvsikkerhed. Sult, torst og trethed maerkes ikke. Folelserne forstaerkes — ogsa rastloshed,
irritabilitet og vrede.

= Virkningen kommer hurtigt — og varer kort, fordi kokain udskilles hurtigt. Rusen varer typisk
15-30 minutter for kokain, der sniffes, og 5-10 minutter for crack og freebase.

= Den kokainpavirkede person virker selvcentreret og hyperaktiv, pupillerne er store og
musklerne spandte.

EFTERVIRKNING

B |lebet af en lille time kommer der en nedtur, man bliver udmattet, irritabel, nerves, rastlos,
indadvendt, nedtrykt og har staerk stoftrang. Dette forer ofte til, at man indtager kokain flere
gange hurtigt efter hinanden, hermed @ges ogsa risikoen for alvorlige forgiftninger.

FORGIFTNING

" Kokain kan give en dedelig forgiftning med kramper, andedraetsstop eller hjertesvigt.

" Tegn pa kokainforgiftning er stark rastleshed sammen med store pupiller, haj puls, hurtigt
andedrast og temperaturstigning. Der kan komme kramper og bevidstleshed. En kokainforgiftet
skal hurtigt pa skadestuen. Forgiftningsrisikoen bliver endnu sterre ved:
¢ Store doser, gentagen brug flere gange efter hinanden,
¢ Blandet brug af kokain og alkohol, heroin eller andre bedavende stoffer,
® Indtagelsé ved rygning eller injektion (hertil kommer smitterisiko ved brug af sprajter),




LERENDE STOFFER

ULYKKER
®  Den kokainpavirkede overvurderer sig selv og undervurderer risiko, sa der er en serlig oget

risiko for ulykker, specielt i trafikken.

AGGRESSION
®  Den kokainpavirkede bliver let ophidset og vred, der er en @get risiko for vold,

AFHANGIGHED

= Kokain er et staerkt afhaengighedsskabende stof. De hurtige op- og nedture frister il at gentage
brugen, som derfor hurtigt kommer ud af kontrol,

= Tolerans udvikles efter kort tids brug, og er starre for de positive virkninger (eufori) end for de
uenskede virkninger (risiko for forgiftning og psykose).

= Abstinenssymptomerne former sig som en langvarig nedtur med sevnforstyrrelser, manglende
energi, nedtrykthed, irritabilitet, manglende sexlyst og staerk stoftrang.

PSYKISKE SKADER

" Vedjaevnlig brug af kokain bliver nedtursfolelsen mere vedvarende, og man kan udvikle alvorlige
psykiske symptomer som sygelig mistaenksomhed, angst, anspazndthed og depression.

" Vedlengere tids brug er der risiko for at udvikle en kokainpsykose, som er praeget af
vrangforestillinger (paranoia, forfelgelsesvanvid), hallucinationer Og angst. En kokainpsykose varer
nogle uger og kraever psykiatrisk behandling.

" Mens brugen af kokain i starten stimulerer lyst til sex, nedsaetter jeevnlig kokainbrug bade sexlyst
Ofg potens,

FYSISKE SKADER
= Laengere tids brug af kokain giver risiko for alvorlige skader:

*  Kokain nedseetter hjernens og hjertets blodfarsyning og kan derfor give hjerneskader
og hjerteproblemer (rytmeforstyrrelser, hjertestop). Dertil kammer risiko for
andedreetsvanskeligheder.

*  Kokain, der sniffes, kan give naseblod og efterhanden edelagge nasens slimhinder

BLANDINGSMISBRUG .

= Destore humarsvingninger, kokain medfarer, frister mange brugere til at dempe nedturenes
angst og uro med beroligende midler, fx alkohol, benzodiazepiner, heroin eller lignende, og
dermed udvikle et blandingsmisbrug,

UDBREDELSE
®  Siden midten af 1990'erne er kokain blevet billigere i Europa, og brugen er oget. Det er dog

ikke et almindeligt stof blandt unge i Danmark. Btandt de 16-20-arige er det 4 %, der har provet
kokain.

LOVGIVNING
= Kokain er forbudt i Danmark, undtagen til medicinsk og videnskabelig brug. Det er forbudt at
kare pa cykel, knallert eller i bil, hvis man er beruset, det geelder ogsa kokainrus.

MEDICINSK BRUG
®  Kokain virker lokalbedavende, men er i dag erstattet af praeparater, som ikke er vanedannende.
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ECSTASY |

STOF OG INDTAGELSE 4

" Ecstasy er den populzere betegnelse for det syntetiske stof MDMA (3.4-methylen-
dioximetamfetamin}.

" Det findes som pulver i gelatine-kapsler eller som piller med forskellige former, farver og logo.
Koncentrationen af aktivt indholdsstof i pillerne er meget forskellig - der er fundet fra 1-53 %
MDMA i ecstasy-piller.

®  Der kan ogs vaere flere forskellige aktive indholdsstoffer i pillerne, typisk andre stimulerende
og evt. hallucinogene stoffer

RUS
®  Ecstasy har en opkvikkende og let hallucinogen virkning. Man marker ikke treethed, og oplever

®  Man kan blive meget tarstig og noget utilpas med kvalme, muskelspandinger (iszr |
kabemusklerne), rystelser, svedeture og hjertebanken.

bledninger og nyresvigt,
" Rusen kommer i lobet af 15 time og varer typisk 4-6 timer.
" Kendetegn pa ecstasy-pavirkning er udvidede pupiller, uro og spandte keebemuskler.

EFTERVIRKNING
B Efter rusen er man typisk udmattet g nedtrykt i dagene efter. Dette er bide en falge af selve
stoffet og af, at brugeren typisk har Overanstrengt kroppen under rus,

FORGIFTNING i
®  Ecstasy-forgiftninger er relativt sjzldne, men kan vaere dedelige, og der er eksempler pa f

dodsfald selv efter mindre doser.

" Symptomerne kan vare: feber, forhojet blodtryk, kramper, forvirring, bevidstlashed, En
ecstasy-pavirket person med symptomer skal straks afkales (keligt rum, koldt vand at drikke og
pa kroppen) og hurtigt pa skadestuen.

ULYKKER —
" Risikoen for (trafikjulykker er staerkt forgget.

ANGST

" Mankan faen darlig rusoplevelse med skreemmende hallucinationer, forvirring og panik.

Risikoen oges ved heje doser. Maneder efter €n ecstasy-rus kan man £3 ‘flashbacks', hvor man
uden at have taget stof pludselig genoplever hallucinationer fra rusen,



AFHANGIGHED
®  Ecstasy er afhangighedsskabende, Efter leengere tids brug skal man have storre doser for at

opnd samme virkning. Med sterre doser ages bivirkningerne betragteligt.

PSYKISKE SKADER
" Forskning viser, at ecstasy kan give varig hjerneskade hos pattedyr, og forskere antager, at det

samme geelder for mennesker.
" Manregner med, at ecstasy kan medfere vedvarende depressioner og nedsat evne til at laere og

FYSISKE SKADER
" Udover endringer i centralnervesystemet kan Ecstasy give skader p hjerte, nyrer og lever,

BLANDINGSMISBRUG
" Alkohol og ecstasy virker modsat hinanden og giver en uforudsigelig rusvirkning.

Q UDBREDELSE
LY,
" Ecstasy har vaeret kendt | ungdomskulturen fra omkring 1990, i starten jszer | tilknytning til
ecstasy nogensinde.

LOVGIVNING
" Eestasy er forbudt, undtagen til medicinsk 0g videnskabelig brug. Det er forbudt at kare pa

MEDICINSK BRUG
" Ecstasy bruges ikke medicinsk, Der er lavet videnskabelige forseg med stoffet | 1950%erne og
1970'erne, og stoffet viste sig at have alt for store bivirkninger,
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